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           Cheminots Angers 

           Hospitaliers 

       PTT 49 

                 
 
 
 
 
 

    Journal n°36  
 

               

 

 

                                                 

                                                   Nos retraités sont en danger, gel des pensions.  

                                Suppression de l’abattement des 10% sur les impôts et    

j’en  passe et des meilleurs…Mais qu’est-ce qu’on a fait au gouvernement 

pour qu’il nous en veuille à ce point ? 

                   Pourtant, nous les retraités nous participons à l’économie du Pays avec nos 

                   activités. 

                   Il y a malheureusement un autre danger qui nous guette, c’est la mascarade 

                  Monsieur LECORNU qui avait réussi à former un troupeau pour le quitter le  

                 Lendemain, et y revenir quelques jours plus tard. Ce serait risible si ces ater- 

                 -moiements ne faisaient pas le jeu de l’extrême droite, Madame LEPEN doit  

        s’en frotter les mains. Nous devons lutter pour éviter ce désastre. La France, 

       Pays des droits de l’homme, ne va quand même pas devenir un Pays fasciste. 

Michel Lantrain 

LSR Hospitaliers 

                                                    
    

 

 

 

 

 

Sommaire : Page 1 : Edito. Page 2 : LSR Hospitalier.  Page 3: 

LSR PTT 49.  Page 4 : LSR cheminots. Page 5 : Photos 

activités. Page 6 : Spectacle Trans/Erdre Page 7 : Pique-nique 

inter LSR. Page 8 : Echos de la Fédé 

Activités LSR 
1er  semestre 

2026 
 



 

 
2 

            Hospitaliers  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts et inscriptions : 

Mme LORAND Jacqueline : 3 rue des Grands Jardins - 49130 Ste Gemmes s/Loire – Tel : 06 75 31 65 39 – jaqline.lorand@free.fr 

 Mme LANTRAIN Catherine : 4 sq André Gauthier 49000 Angers - Tel : 02 41 66 79 73 – 07 82 51 08 08 

Mme PRIJAC Marie : 265 Chemin des  Landes Fleuries-  le Thoureil 49350 Gennes  Val de Loire. Tel : 07 70 04 76 41 – 02 41 69 85 00                                                                                                                                                                                                                               

 

Jeudi 15 janvier 2026  

Pour le plateau repas et la galette des rois (offert par l’association) 

Salle ART et IMAGE à Ste Gemmes s/Loire 

Inscription avant le jeudi 8 janvier 2026 

  

Jeudi 02 avril 2026 à 12h 

Salle ART et IMAGE à Ste Gemmes s/Loire 

Adhérents LSRH 47 € - Autres LSR 48€ - Non 

adhérents 49€ 

Inscription avant le jeudi 26 mars 2026  

Jeudi 05 février 2026 à 13h30 

Maison des Associations  à Ste Gemmes s/ Loire 

Engagement 7€ par joueur 
Ouvert à tous les adhérents LSR  

Pause après les deux premières parties. 

Une pâtisserie et une boisson vous seront offertes. 

Boisson à disposition (0,80€) 

 

 

                            Jeudi 18 juin 2026

                                                              

Balade avec repas dans le train touristique 80€ (3h) 

                                                                         transport pris en charge par LSRH 

                                         Départ en car à 10h, Rdv parking du cimetière à Ste Gemmes s/Loire 

 

mailto:jaqline.lorand@free.fr
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PTT 49 

Randonnée tous les 3ème 

Lundi de chaque mois à 14h 

 
 

         

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts et inscriptions 
 Geneviève Houdebine : 06 32 43 21 63 : gerard.houdebine@wanadoo.fr 
 Gérard Vignais : 06 89 27 44 40 : vignaisg046@gmail.com 
 Michel Aupré : 06 85 97 75 46 : michel.aupre@orange.fr 

 

 

 

 

 

Boule de fort avec repas  
Le mardi 14 ou 21 avril 2026 à 09h 

au Cercle de l’Avenir à Corzé 

Jeu à la cible par équipe  

Tarifs : LSR PTT 49 :20€ - autres LSR : 23€ 
(Boissons non comprises) 

Inscription avant le 10/04/2026 (apporter  vos chaussons) 

Jeudi 30 juillet 2026

Rallye 

touristique 

 

18 au 21  septembre 2026 

Week-end aux Onchères 

Noirmoutier 

 

Jeudi 19 mars 2026 à 13h30 

Concours de belote 

Salle du Doyenné (RdC) 
8 € par joueur - Un lot à chaque participant 

Soirée Bowling 3 parties avec repas 
À Ste Gemmes s/ Loire 

Mercredi 18 ou Jeudi 19 février 2026 à 17h15 

LSR PTT : 27€ / autres LSR : 30€ 
Inscription impérative avant le 09/02/2026 auprès de : 

Michel Aupré : voir contact ci-dessus 
 

              Jeudi 22 janvier 2026 à 10h 

   Assemblée générale LSR PTT 49 
Suivie d’un repas 

                          

Mercredi 3 juin 2026 à 13h30 

Concours de pétanque  
Réservé adhérents LSR 

Stade du Chaudron (ASPTT) 

Engagement 8€ par joueur 

 

 

jeudi 12 mars 2026 à 20h 

Centre des Congrès 

Concert ONPL (24€) 30 places 

« Mahler »  

 

Séjour Ty An Dioul (Sarzeau) 

Du 4 au 8 mai 2026 

300€ pension complète 

5 jours 4 nuits 
 

mailto:vignaisg046@gmail.com
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Contacts et inscriptions 

 Barbé Jack : 06 76 32 51 97 

 Brillet Françoise : 06 73 01 95 57 

 Dersoir Monique  (BSV) 06 84 07 65 68 

  

  

 

 

 

   CHEMINOTS D’ANGERS 

Mercredi 21 Janvier 2026 

 à 14h 

Assemblée Générale 
 

 Activités le 1er et 3ème 

Mercredi de chaque mois à 14h 

 

Mardi 3 mars 2026 à 13h30 

Salle du Doyenné 

Engagement 8€  

 

Mercredi 29 avril 2026 à 13h30 
Salle Marpeau 

(Engagement 8€) 
              

Art floral 
25/02 – 22/04 – 24/06 de 10h à 12h 

Atelier aquarelle de 10h à 12h 
28/01 – 18/02 – 18/03 – 15/04 - 20/05 – 17/06  

Salle Marpeau 

 

 

1 carte 1€ - 3 cartes 8€ - 5 cartes 10€ 
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            PTT49 vous invite le jeudi 27 août 2026 

 

Au spectacle son et lumière avec repas 

A Trans s/ERDRE 

Transport en car, départ à 17h rue Bamako à Angers retour vers 1h 

 

Tarif transport + repas + spectacle : 

LSR PTT49 / 60€ 

Autres LSR : 65€ 

Non adhérents : 70€  
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Pique-nique inter LSR le 21 mai 2026 à Pruillé 

Rendez-vous à 10h au terrain de camping 

Apéritif et dessert offerts par les 3 LSR 

Inscrivez vous auprès de vos responsables 
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Echos de la fédé 

 

Avec le groupe des 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUVERT A TOUS 

TARIF ENTREE 10€ 

PAR PERSONNE 
Réservation auprès des 

contacts de LSR cheminots 

d’Angers ou LSR PTT 49 
 

Semaine fédérale  

« Chapeau sur la Paix avec la lutte des femmes, le droit des 

femmes » 

Au VVF de Moliets (40) 

Du 19/09 au 26/09 et du 26/09 au 03/10/ 2026 

Inscription à compter du 5 février 2026 tarif 550€  (338€ avec seniors en vacances) la semaine hors 

transport 


